
彩りクッキングマニュアル   

会員のみなさまが安心・安全に料理教室を楽しむことができるよう、マニュアルを用意して

います。 

ウイルス感染防止をしましょう。  

入室直後に検温・アルコール消毒・ハンドソープで手洗いをお願いいたします。 

試食以外はマスクの着用をお願いいたします。 

次に該当される方は受講をお控え下さい 

＊倦怠感や風邪の症状がある方 

＊同居されているご家族等に感染が疑われる方 

＊コロナウイルスに感染が疑われる方 

包丁とまな板を準備しましょう。  

包丁を研ぎます。その後、包丁とまな板をアルコール消毒しましょう。 

包丁をペーパーで拭くときは「みね側」からはさんでください。 

包丁を持って移動するときは 

１：包丁を太ももに付ける。 

２：｢包丁通ります｣と声をかけましょう。 

タオルの説明  

白：食器等口に入るものに使います。 

茶：フライパン等、油のついたものに使います。 

紺：台ふきです。トレーとセットで使います。 

食器等を拭くときはタオルを広げて使います。濡れたタオルは指定の場所に入れてくださ

い。 

最後に IH を洗います。  

IH をシンクに移動させてください。洗浄は彩りクッキングのスタッフがします。 


